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69 پیغام عشق قسمت آقا حسام از مازندران   

 مولانا ۵۸۲غزل   ۸۳۳برنامه 

 ندیخود ب  شِیر یِامشب، سزا  دَمیَاگر خواب آ

 ند یهمه مُشت و لَگَد ب نیمَفرَش و بال یِجا  به

فراهم کرده    یرشد و قدرتمندتر شدنِ منِ ذهن  یبرا  یمطلوب   اریبس  طِی ما شرا  یِفعل   یِشده و تکرار یشرط   یروش ها  نیا

اساساً    ا یاز وجودِ او خبر ندارد    زبانشیم  ایکند، چرا که    یم   یتاز  کّهیِبسترِ گرم و نرم و امن    نیراحت در ا   الِیاست. او با خ

  ییِ خدا  یِو انرژ  میساخته ا  یتوهّم  یاو ندارد. ما به دستِ خود موجود  یها  ی خواه  ادهیدادن به ز  انیپا  یبرا  یعزم و اراده ا

که    یی تا جا میر قدرتِ او افزوده احاصل از آنها لحظه به لحظه ب جاناتِیو ه ی در پِ یپِ  یو با فکرها  میا دهیخود را در او دمَ

 .او یِامروز او ارباب است و ما برده 

که بخواهد    یکه مربوط به ما است را به تَمَلُّکِ خود در آورده است و هر کار  ییزهایامروز خودِ ما و تمامِ چ  یموجودِ توهّم  نیا

کند اما    ی جلوه م  یعیدر اثرِ تکرار و عادت به صورتِ طب  یمنِ ذهن  یکند. امروز عمل کردنِ مو به مو به فرمانها   یبا ما م

را بر روح و    یسَبْک زندگ  نیا  یما به همراه داشته است. ما عوارض و نشانه ها  یرا برا  یا  ندهعوارضِ درد آور و آزار ده

 .مینیب  یاما علّتِ به وجود آمدنِ آنها را نم  میو خسته ا به آنها مُعترض   اریو بس مینیب  یجسمِ خود م 

به مرکزِ ما آورده است که به دست خودمان    یموجودُ توهّم   نیاست که ا  ییزهایو عمل کردن بر اساسِ چ  دنیآن، د  علّتِ 

به   زیو راهِ درمان را ن کنند یمان م یماریب  یِاو هم به دستِ خودِ ماست. بزرگان ما را متوجّهِ علتِ اصل  یِو نابود میساخته ا

  ی نامبارکِ من ذهن  اتِیو ح  یماریب  نیدادن به ا  انیپا  ی برا  یدیغزل از روشِ جد  یابتداکنند. مولانا در    ی م  زیوضوح تجو

کند جوابش را    جیها گ  یدگ یخواست که ما را با فکر کردن به همان  یبه بعَد اگر منِ ذهن  نیاز ا  دیفرما ی. م دیگو یسخن م

 .میبا مشت و لگد بده

 چگونه؟ 
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اتفاقِ    یعنی.  میر یو امکاناتش را از او بگ  میسخت کن  ش یرا برا  طیاست که شرا  نیا  میبکن  دیکه ما با  یکار  نیو مهمتر  نیاول

و راجع    میبه ذهن برو  میو به صورتِ سلسله وار شروع نکن  میو مقاومت نکن  میلحظه که به وجود آمد آن را قضاوت نکن نیا

  ی چاره ا ایبه آنها اعتراض کند و   ایخواهد اتفاقات را با عقلِ محدودش بسِنَجَد تا   ی بلافاصله م ی . من ذهنمیبه آن فکر کن

ما ندارد. مولانا در اواسِطِ غزل اشاره به نظارت و    یبرا  ی شان یجز درد و پر  یحاصل   چیکارِ او ه  ن یکه ا  شدیندیآنها ب  یبرا

 :دیفرما  یکند و م  یم  یمنِ ذهن ینسبت به کارهاما   یِاریدقّت و هوش

 ۵۸۲شمس، غزل  وان ید

 چوبَک زَنَد امشب   یکه بر بامَش هَم یجان   خُنُک

 ند یعدد ب  یب  یِهمچون سحر خندان، عطا شود

اوست چون    یبرا  هیشکنجه و تنب  نیبزرگتر  یما بر کارِ من ذهن  قیما و نظارت کردنِ دق  یِواکنش  یو ب   ی خاموش   ن یا  پس 

جاهل    یِ عاقل نما نیا یغزل، سزا لِیاست که مولانا در اوا  ی همان مشت و لگد  ن ی. اردیگ  ی و قدرتِ عمل را از او م یآزاد

 .نظارت نکردنِ ما بر کارِ ذهن است ی کیغفلت و  ی کیدهد  یقدرت م ی ذهنداند. دو تا از اشتباهاتِ ما که به منِ  یم

و اصلاً    میفکر و عمل کن  ی من ذهن  یاست که ما بر اساسِ الگوها  نیکند ا  یم   هیخواب تشب  آن را به   شه یکه مولانا هم  غفلت

ذهن به صورتِ    م یاست که ما اجازه ده  نیکه ممکن است کارِ ما اشتباه باشد. و نظارت نکردن ا  میشک هم نکن  نیبه ا

  یِ ساخته    ی منِ ذهن  نیو ا  میهست  ی نسِ زندگ . ما از جمیبرو  نده یها فکر کند و با آنها به گذشته و آ  ی دگ یبه همان  وسته یپ

و    میکرده ا  ضیتَفو  یخود را به منِ ذهن  ارِیدارد. ما اخت   ی خودِ ما بستگ  یِو مرگش به خواست و اراده    اتیخودِ ماست و ح

 .محاصره خواهد داشت ما را در تِیخدائ  ندیجدا شدنِ ما از خود نب  یبرا یجدّ  ی که اراده ا ی او تا زمان

از رفتن    میخواه  یم  ایدارد که آ  ی خودمان بستگ  یِبه خواست و اراده    یمنِ ذهن  اتِیح  انِیو پا  یزنده شدنِ ما به زندگ   پس

سامان دادن به کارها عقل    یبرا  ی که زندگ  م یتا صبر کن  میحاضر  ایو آ  م یآن را بکش  یِ  ارانه یو دردِ هوش  میکن  زیبه ذهن پره

و از    میها به خوابِ ذهن فرو برو  یدگیهمان  یِ  لهی به وس  میخواه  یم  نکه یهم  دیپس ما با  ر؟یخ  ا یکند    ارمانیا  و خِرَدشَ ر
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  ی م  نییلحظه به دستِ خودمان تع  نیهم  ی. بهشت و جهنّم شدنِ زندگ میکن  ی م  زیکار پره  نیاز ا  م،ینیآنها بب  نکِیپشتِ ع

خاموش    ایاو    یها  ت یو آزار و اذ  یمنِ ذهن  رد  یدر پِ   یپِ   یو فکرها  ی به افسانه ساز  میشود. انتخاب با ماست. شروع کن

برخوردار    یزندگ نشِ یو آفر  یاز شاد جهیدرست شدنِ کارها و در نت یبرا  ی استفاده از خِرَد و قدرتِ زندگ یِو آماده  میباش

 .میشو

 ۵۸۲شمس، غزل  وان ید

 ندیخود ب  شِیر یِامشب، سزا  دَمیَخواب آ اگر

 ند یهمه مُشت و لَگَد ب نیمَفرَش و بال یِجا  به

 او  الست یخ  ی نهییکه آ ندیخوابِ کَژ ب رایازَ

 ند یو بَد ب ک یاگر او ن رش، یمعلومست تَعب که

  ی شاد نم  میکن  ید؟ چرا ما هر چقدر تلاش م کن  ی نم  یمثبت  رِییما تغ  یِچرا زندگ  نکه ی. امیچند سوال از خود بپرس  دیابتدا با  در

نابسامان است؟ بخاطر    نقدریا  رونیما در ب  یها  تیچرا وضع  نکهیاست؟ و ا  یو سطح  یموقت  اریما بس   یها  یشاد  ای  میشو

  ی برا  یکه من ذهن  زی. هر چمیبسترها خوابانده ا  نیتر  فیو او را در لط  میکرده ا  نفرشِ قرمز په  ی منِ ذهن  یما برا  نکهیا

  نی. معلوم است که او امیاوست فراهم کرده ا  یِخانه  گریداشته است را در مرکزمان که حالا د  ازیبه آن ن تیو تقو هیتغذ

 .گرم و نرم را ترَک نخواهد کرد یِخانه 

  م ی بکش  رشیاز ز  م،یپهن کرده ا  یمنِ ذهن  یمان برا  یمادّ  یکه از داشته ها  یراحت  نیبستر و بال  نیا  دیما با  دیگو  یم  مولانا

  ی تکرار  یِباز  نیکه به ا   میرا دار  ییتوانا  نی ا  ی زندگ  تِیحما  یِکه ما به عنوانِ امتدادِ خدا و به پشتوانه    دیایتا به خودش ب

خودمان در ذهن    ی ها  بیها و فر  ی و مواظبِ خرابکار  میتمامِ هوش و حواسمان را جمع کن  دیبا . ما  میخاتمه ده  نیو نَنگ

سازِ ضعفِ او و آرام آرام مَحو شدنِ او در   نهیو زم یمنِ ذهن هِیبر کارِ ذهن تنب ق یاز رفتن به ذهن و نظارتِ دق زی. پرهمیباش

 .ماست
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ندارد چرا که معلومست    یشده ارزش   دهی. برداشتِ ما با مرکزِ همانستی ما کاف  یاو برا  یِوارونه    یرهایو تعب  ریتفس  نیا  گرید

  ی حت  میکن  ریرا به نفعِ خود تفس  عیاتفاقات و وقا یِهمه    میدار  ی سع  شهیندارد. ما هم  یکار  ی و اصولِ زندگ  قت یاصلاً با حق

  گران یاز د  ییچه حق ها  یکه در منِ ذهن   می دان  ی تمام شود. خودمان بهتر م  یحقّ مظلوم   شدنِو تباه    یجان کَس   متِ یاگر به ق

در برابرِ اشتباهاتمان   ت یاز مسئول  یی و چه جاها  میکه سزاوارش نبوده ا  م یبه دست آورده ا  ییزهایو چه چ  میا  کرده  عیضا

 .میدر رفته ا  یواشک یو   میکرده ا یشانه خال 

به همراه داشته است.    مانیبرا  ی که چه عواقبِ دردناک  میدید  م، یکرده ا  ی ذهن تصورّ م   الِ یکه در خواب و خ  ییها  ی شاد  نیا

امروزِ ما در گِرو    یِشاد   مینیب  ینم   ا یما سر بر آورده اند؟ آ  روزِید  یِامروزِ ما از درونِ آمال و آرزوها  ی دردها  مینیب  ینم   ایآ

  ی برا  کباری  د یداده است؟ پس با  یممکن و دردناک نشان م   رِیبوده است که ذهن غ  یی زهایچ  ن تَن دادن به آ  ایو    زیپره

لحظه شروع    نی از هم  دیکرد. با  د یقطعِ ام  ند یب  ی م   یمادّ  ی داشته ها  ق یاز طر  دن یآنچه که ذهنِ ما بر اساسِ د  از  شهیهم

 .کرد  عمل دهد بر عکسِ آن   یکه ذهن خوب و بد نشان م زیهر آنچ دیبا  د،یکرد و شا

 ۵۸۲شمس، غزل  وان ید

 قَدر است وصلِ او، شبِ قبَر است هَجرِ او   شبِ

 ندیقبَر از شبِ قدَرَش کرامات و مَدَد ب  شبِ

ماندن در زندانِ    ن یخودمان و ا  تِ ییَشدن با ذاتِ خدا  ی ک یشبِ قدرِ ماست، شبِ    ، یما با زندگ   یِ اتّصالِ دوباره    د یگو  یم

ندارد.    ی با مرگ فرق   یسطح   یِ زندگ  نیکه از ما دور نگه داشته شود ا  تیی خدا  یِ ها در واقع مرگِ ماست. آن جنبه    یدگیهمان

حضور بالاخره    یِمعجزه    نیها نهفته است. و ا  یدگیشب ها و همان  نی از ا  ی کیشبِ قدر ما و حضورِ ما در پسِ    دیگو  یاما م

را که    شی بها  میو حاضر باش  میدهد اگر ما واقعاً طالبِ ان باش  ی ها خودش را به ما نشان م  ی دگیهمان  ن یاز ا  ی ک یدر پسِ  

 .میاست را بپرداز زیلحظه و صبر و پره نیبودن در ا  اریو هوش زیهمان ت
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 ۲9۳۵ ت یدفتر دوم، ب ،یمثنو

 شبِ قَدر است در شب ها نَهان   حق

 را امتحان یکنَُد جان هر شب  تا

که ما    ستیها پشتش وصالِ با خدا و حضورِ حاصلِ ما نهفته است اما لازم ن  ی دگیو همان  یمادّ  ی هاهدف    نیهم  دیگو  یم

با    ی لحظه که زندگ  نیهم  دیبلکه با  میتا به او برس  میاوریبدست ب  یک ی  یکیآنها را    یِباز همه    میبه حق برو  دنیرس  یبرا

د  یدگ یقضا همان به  را  آورد همان    دِی ها  از مولانا    ی فُرمولما  ببند  میگرفت  ادیکه    ، ییو فضاگشا  م یتسل  ی عنی  م،یرا به کار 

حضورِ ما    یِ غنچه    یزندگ   نکه یاز قضاوت کردنِ اتفاقات و صبر تا ا  زیلحظه و سپردنِ کار به عقلِ کُل، پره  نیبرگشت به ا

 .را شکوفا کند

 ۵۸۲شمس، غزل  وان ید

 زن تو اندر چشمِ نامحرم  یخواب خار یا  بُرو

 ند یشب قَدّ و خَد ب نیدر  گانه یآنکه ب فَستیحِ که

 دِه بخوابانش بُرون بَر از گلستانش  شرابش 

 ندیتا در گردن او فردا ز غم حَبلِ مسََد ب که

  اده یعدم وَقفِ ز  یِ  هیاست که سرما  ف ی. حستین  ی زندگ   قتِ یو از جنسِ حق  ستین  ی ما نامحرم است. او واقع   یمنِ ذهن   نیا

است   یشود. در واقع خوابِ دردناک، سزاوارِ منِ ذهن  یموقتِ منِ ذهن  ی ها  یانسان صرفِ شاد  یها و عمرِ گرانبها  ی خواه 

که غصب کرده    یخورد از گلستان   یو صبرِ ما م  زیپره  یِکه به واسطه    یاو را با مشت و لگد  دی. با ستین  یکه مَحرَمِ زندگ 

به    ی برا  ی وادار کند. حت  یلحظه، با عجله به کار  ن یما را همراه با اتفاقِ ا  کند که   ی راند. او تمامِ تلاشش را م   رونیاست ب
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  خت یرا بر گردنِ او آو  ش یی طلا  یبا آن ابزارها  انش واهم  سمانِ یر  د یاما با  کند یالگوها را به ما القاء م  ن یما هم ا  دنِیحضور رس

 .ردیبم  یتَحرَُّک  ی تا از غمِ ب

 ۵۸۲شمس، غزل  وان ید

 ی روز در گفتن چو آمد شب خمَُش بار یببُِرد

 ند یهرَْکْ از گفت خامُش شد، عوِضَ گفتِ اَبَد ب که

کار   نی. ما آنقدر در استیکاف میبر حسبِ عقلِ ذهن تلف کرده ا دنید  یِ  لهیکه هر چقدر عمرمان را به وس میدان ی م اکنون

  ی م  یی در مرکزمان خدا  یدگیهمان  یآمده است که در آن هر کدام از ستاره ها  ش یما شبِ ذهن پ  ی که برا  میرفته ا  ش یپ

و    ی نوبتِ خاموش  گر یو مسخره گرفته است. حالا د  ی ما را به باز  یکند. آنهم به صورتِ موقت. معلوم است که منِ ذهن

 .کند نبمایرا نص ی و فراوان ی به عوضِ آنها جاودانگ  ی است تا خِردَِ زندگ  میتسل

 یداریب

 در سخن گفتن یروزَت ببُِرد دلا 

 گفت است عوِضَ بُردن؟  ی که ب ی دان ی نم

 

 است  انیقدر است و مجلس رو به پا  شبِ

 خُفتن  ی دمَ  ندَیکه نَگز یجان   خُنُک

 

 چوبکَ بزن بر بامِ خود امشب  دلا 

 دشمن  یِ غافلِ مشو از حمله   یدمَ

 

 که بِخْرامَد قَد و خَدَّش  یبُستان   به

 گُلشن   نیچشمِ نامحرم در مبادا
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 کن  ی لی مُشت و س ش یسزا  دیخواب آ چو 

 را بستن دهید د ینَشا رَش یتَزو ز

 

 یداریجو ز ب  وتَی د شِ یر یسزا

 کودَن  نیا  هِیبِکُن تنب یداریب  به

 

 ی بکُِن بنَد زتیصبر و شُکر و پره ز

 ز غم گردن ندیتا حَبلِ مسََد ب که

 شما  دتمند ارا

مازندران  حسام
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 یو دوستان معنو ارانیو همه   زمیبا عرض سلام خدمت استاد عز

 ۸۳۲برنامه   ۴۸۱ غزل

 ست یتو ن  یتو؟ که کس را به کف بها یگوهر چه

 ست یتو ن یچه دارد در کف، که آن عطا  جهان

توان گذاشت و هر چه که در جهان وجود دارد از جمله خود انسان    یآن نم   یرو  ییو بها  متیق  چ یکه ه  ستیگوهر  یزندگ

گذاشت، اما    متیتوان ق یانسان هم که از جنس خداست نم   ی.پس بر رو  ست یو هر چه که دارد، عطا و بخشش زندگ

هر   ایو غم و غصه و    میگذاشته است .اگر الان دچار درد هست  متیخودش و خدا ق   یرو  زهایشدن با چ  دهیانسان با همان

 .میبر خود گذاشته ا زهایکه بر حسب چ ستیو ارزش  هاستیدگیبه خاطر همان میدار گر ید یمنف جانیه

 6۰9شمس، غزل  وان ید

 یدان که همان ارَز یم  یلرز ی هر چه هم بر

 دل عاشق از عرش فزون باشد  یرو نیز

به اندازه آسمان،    ی دل عاشق واقع   رایاست ز  زیکند، ارزش ما به اندازه همان چ  ی که ما را ناراحت م  یزیهر چ  میبدان  دیبا

  ی کنند، پس ما ارزش واقع   ی م   نییتع  هایدگ یندارد .اگر دل ما تنگ است و احوال ما را همان  ی دگ یاست و همان  ت ینها  ی ب

 .میکرده ا است، فراموش   تییخودمان را که خدا  یاصل   سو جن  میستیو عاشق خدا ن میدانی خود را نم 

 ۲9۲۷شمس، غزل  وان ید

 خاک   یمشت  ی کیبه   یفروش  جان

 ی ارزان   نیبد  عستیچه ب نیا

 خود   مت یده خاک و بدان ق باز
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 ی ، سلطان  ی ، ملَک ی غلام ی ن

  ی م   یارزان   نیاست که بد  یچه معامله ا  نیآخر ا  ، یفروش  یمشت خاک م  کی اما جانت را به    ، یاز جنس خدا هست  تو

مال جهان هستند. ارزش و    نها یرا پس بده، ا  ها یدگیخاک همان  ن ی.ا  ی فروش   ی م   یتنگ نظر کی را به    تتینها ی و ب  یکن

و بر    میهست  های دگیما نوکر همان  ی .در من ذهن  یهست  ادشاهبلکه تو پ  ،یست ین  هایدگیخودت را بدان، تو نوکر همان  متیق

 .کنند یم  نییو ارزش ما را آنها تع میکن ی م سهیمقا گریکدیو متعلقات خودمان را با   هایدگیاساس همان

 ۱۰۰۱-۱۰۰۰  اتیدفتر سوم ، اب ،یمثنو

 ی آدم نینشناخت مِسک  شتنیخو

 ی آمد و شد در کم  ی فزون از

 ارَزان فروخت  ی را آدم شتنیخو

 بِدوخت   یبر دَلق  شی اطلس ، خو بود 

تنزّل    هایدگیهمان  یو سطح   نییپا  گاهیبه جا  عیرف  گاهیقدر و منزلت خود را نشناخته و خودش را از آن جا  نوایب  انسان

 .ارزش کرده است  ی ب  یجامه  ک ی یبوده، وصله  یفاخر ریداده و خودش را که همچون حر

 ۲۸۴۰شمس، غزل  وان ید

 یی که تو خاص از آن ما ، ییبه هر گدا منَِگر

 یی ارزان، که تو بس گرانبها  شی خو  مفروش

  ی دارد، و برا   ی متیق  ی در من ذهن  ی . هر انسان میفروش  ی و خودمان را ارزان م  میهست  هایدگیهمان   یگدا  ی در من ذهن  ما

  را یشود، ز  یم  دهیخر  ییو منحرف شدن از راه درست با بها  گرانیکردن حقوق د  مالیخلاف کردن و دروغ گفتن و پا

 .کنند ی م نییتع های دگیزش او را پول و همانار
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 ۳۵۷6, ۳۵۷۴،۳۵۷۳, ۳۵69  اتیدفتر پنجم ، اب ،یمثنو

 ی رُخ چون زهره ات شمس الضح  یا

 رنگ تو گلگونه ها ی گدا یا

 ی و کان هر خوش   یخوش و خوب   تو

 ی چرا خود منّت باده کش   تو

 کرمّناست بر فرق سرت تاج

 بَرَت  زیآو ناکَیاعَط طوق 

 و هوش   رات یغلامت عقل و تدب یا

 را ارزان فروش  شیخو  ینیچن چون 

کنند،    یم   ییتو گدا  ی: همه سرخابها از رودیفرما  یکند و م   ی م  هی صورت اصل انسان را به آفتاب چاشتگاه تشب  مولانا

  ن یا  یآفل و گذرا  یها  یچرا منّت شرابها و شاد  ،یهست  هاییبایو کانون همه ز  یو محبوب   بای انسان کامل، تو خود ز  یا

  ی درجهْ شرافت و کرامت قرار گرفته ا  نیشده و تو در والاتر ذاشتهبر فرق سر تو گ  ی. تاج کرامت اله یکش  یرا م  ایدن

  رهایشده است، و عقل و تدب  دهیخداوند به تو بخش  ی و کوثر و فراوان  ی ربّان   یایداشته و گردنبند عطا  ی و خداوند تو را گرام 

 .ی فروش   یارزان م  نینچنیچرا خودت را ا  رد،یگ  یم ی و هوش ها غلام تو هستند ، همه جهان از اصل و ذات تو انرژ

 ۲۸۴۰شمس، غزل  وان ید

 تو لعل کان ندارد، چو تو جان جهان ندارد  چو 

 یی و تو جان جان فزا ن یجهان کاهش است ا که
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 ۴۸۱شمس، غزل  وان ید

 بتََرَست؟  نیرخُ تو ز یب  دیَآنکه ز یسزا

 ست یتو ن  یبنده مَده، گرچه او سزا  یسِزا

  ار یبس  تیوضع  ییجدا  نیاو از ا  یتفاوت   ی و ب   یانسان از خداوند و اقامت او در ذهن و راحت  ییحالت جدا  نینظر مولانا ا  از

دارد و آنچه که انسانها امروزه به صورت    ی از خداوند آثار مُخربّ  ییوجود ندارد .جدا   نیبدتر از ا  ی و مکافات   فر یو ک  ست یبد

و    هایدگیحاصل از همان  یگذرا  یهای. دل خوش بودن به خوشستییجدا  نیا  اقبکنند از عو  یتجربه م   یو جمع   یفرد

و    یپا گذاشتن روابط انسان  ریو ز  نه،یخشم، ترس، ک  رینظ  یمنف  جاناتیه  ریو حس نقص و سا  یمیدا  یحالت گرسنگ

 .از خداوند است  یی سوز جداو دروغ، همه عواقب خانمان  انتیخ

کند که ملاحظه کن و سِزا    ی است و از خداوند درخواست م   شتریب  ی لی خ  یی جدا  ن یو مکافات ا  فری: کدیفرما  ی م   مولانا

  ی عذابها و دردها از طرف زندگ   نیکند و ا  ینم   ه یکند که ما را سخت تر تنب  ی نده، و در واقع خداوند هم به ما لطف م

 .خود ماست  یبلکه آثار مخرّب کارها  ست،ین

 ۳۱۵9 - ۳۱6۰  اتیدفتر سوم ، اب ،یمثنو

 من آن ننگرم، رحمت کنم  کیل

 پُرَّست، بر رحمت تنم رحمتم

 عهد بَدتَ، بدِهَم عطا ننگرم

 مرا  یخوان  ی دَم چو م  نیکرََم ا از

  ، یمن برگرد  ی تنم و هر لحظه که تو به سو  ی بر رحمت م ٌما یکنم، من دا  ی نم   هیتو را تنب  ی: من کارهادیفرما  ی م  خداوند 

 .کنم یو به تو کمک م  رمیپذ  یمن تو را م 
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 سپاس فراوان  با

 یاز استان مرکز نیپرو

      ✨      
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  ز یفرا گرفته است که در آن خواب همه چ  ی ها شما را خوابانسان   یبود که ا   نیحضور و مولانا اگنج   ریاخ  یهابرنامه   امیپ

بر    ییدردها  دی گرفت  اد یرا    ییزهایچ  انیجهان توسط اطراف  نی. شما پس از آمدن به ادینیبی و اشتباه م  ی را بصورت توهم

و دردها شما را به خواب خودشان    زهایباور درآمد و مهم شد، که همه آن چ  رتبصو  تانی هم برا  ییزهایشما وارد شد و چ

تر سخت   تانیبرا  یداریشده ب  ترنیخواب شما سنگ  دیبمان  یو دردها باق   زهایدر جهل چ  شتری بردند. اکنون هرچقدر که ب

 .کندیتر مسخت   ما ش ی را برا یداریشماست و ب یاریچشم هش یجلو یامثل پرده  یدگیچرا که هر همان شود، یم

  ن یو ا  میکه ما در خواب هست  میبدان  دیاست که اول با   نیکرده، ا  یادیز  یخواب که ما را دچار دردها  نیاز ا  ییرها  راه

براساس هو با  ل یما تشک  یجعل   یهات یخواب  م  ت یرا هو  یزیاگر چ  د یشده است پس  آن همان  میدانی خود  با    ده یو 

  م ی ما در خواب باش  خواهد ی خدا نم   ا ی  ی. زندگ میبردار  ش ی وخ  یاریچشم هش  ی کرده و آن را از رو  ییرا شناسا  میاشده 

. اگر در برابر آن اتفاق فضا را بسته مقاومت  میشو  دار یتا ما ب آوردی را به وجود م  ی کردن ما هر لحظه اتفاق   دار یب  ی و برا

ما    ی داریب  یبرا  تفاق ا   نیکه ا  میاگر بدان  ی ول   میروی در خواب فرو م  شتریب  میزیبا اتفاق بست  یعبارتبه   میو قضاوت کن

 .شوندی م کو یشده اتفاقات هم ن دار یب یذهنکم از خواب من کم میشو م یکرده تسل ییاست و در برابر آن فضاگشا

  دا یکه سبب خواب ما شدند را پ  یو دردها و عوامل   میخود کار کن  یو رو   میشو  داریخواب ب  نیاز ا   میتوانی ما م  میبدان  دیبا

 :دیگوی . مولانا م نمیاز پا ننش یالحظه  یداریب یو برا میبردار  ش یخو یاریها را از چشم هش آن   نکیکرده و ع

 ۸۰۰شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 جان! چه شود؟   ،یز تواضعُ شَبَک  ی نَخسُب گَر

 درِ هجران چه شود؟  ی درُشتبه   ینَکوب  ور

 یروز آر یشَبَک  ی میو کر یاریبه  ورَ

 چه شود؟   ارانیدلِ پُرآتشِ  ی برا از
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است. خداوند که سرچشمه    میدر دست خودمان است و آن عامل تسل  زین  یداریکه عامل ب  میبری سر مبه   یدر خواب   ما

  ی اشتباه و توهم  دیعلت دبه   ی ول  میما امتداد او هست  قت یو در حق  ترک ی و عشق است از رگ گردن به ما نزد  ی شاد  ی

  که یرحالد  میکنی را م  یجهان   نیا  یزهایآرامش، خواهشِ چ  یاذره  ی و برا  میگردی به دنبال خدا م   رونیدر ب  یذهنمن

 .میتا متوجه ذات پاک و شاد خود بشو میپاک کن های دگیرا از همان شی درون خو ستیکاف

 ۱۰6۷ ی ال  ۱۰69 ات یدفتر پنجم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 میاشرحت داده نه یدرونِ س که

 میابنِهاده  اتنه یاندر س  شرح

 ؟ یهنوز از خارج آن را طالب  تو

 ؟ یچون حالبِ  گرانیاز د ، یمَحْلبَ

 کنار ی در تو، ب  رست یش  ۀ چشم

 از تَغار؟  ییجو ریش  ی چرا م  تو

با    میبه خودمان کمک کن  کهن یا  یبرا  ستیرا قرار داده است. کاف  یی و فضاگشا  قیدر ما استعداد دانستن حقا  خداوند

  م یتا بتوان  میینما   زندان ذهن  نیدر ا  یاحضور حفرهمثل مولانا و گنج   یو کمک بزرگان  میو تسل  یی کمک گرفتن از فضاگشا

خود    ی که خود را شناخته ارزش واقع   میدار   ازیعنوان انسان ن. ما به میرا بدست آور  ش ی درون خو  یی را، ذات خدا  زیچهمه

  م ی و مرتب درد بکش  میو در فکرها گم شو  میبرو  گریبه فکر د  یکه مرتب از فکر  ست ین  نیما ا   ی. ارزش واقع میرا بدان

 .میو برو  میریکه بم   ییاتاج  میکردن آنها را داشته باش  ادیو ز  یجهان   نیا  یزهایو مرتب حرص چ  میکن  ماریمان را بو بدن 

ها را  آمدن و رفتن آن   میتوانی چرا که ما م  میستیما از جنس گذرا ن  ی ها گذرا هستند ول آن  یو فکرها  ی جهان  نیا  یزهایچ

نه   م،یو خودمان را خوب بشناس میخود را درست کن دِید دی. ما بامیاا خودمان گرفته اشتباه آنها ر  دیعلت دبه  یول مینیبب
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مان را  تا اصل   م یندازیدانه دانه ب  یارا مثل پوسته   یذهن  فاتیتوص  دی بلکه با  میکن  فیخود را تعر  ی ذهن  فات یبا توص  کهنیا

  ی بود انداختند از اژدها  شانیهای دگیخود که همان  یهاسمان یساحران ر  یوقت   ی . در داستان موسمیشو  ی کیو با او    مینیبب

شدند و    های دگی بودن همان  ی متوجه فان   دی عآنها را بل  ی سمانهایحضور آن ر  یاژدها  کهیزمان  یبودند، ول   خبری حضور ب 

و   تینهای و به ب  میکنی را رها م   هان یا  ٔ  گفتند ما همه   ده ینترس  یزیچ  چ یاز انداختن ه  گر ید  افتند،یرا    ش یخو  یجان باق 

 .رسدی به ما نم  یضرر چ یو ه میشو ی خداوند زنده م  تیابد

 ۳۳۳9_۳۳۴۰ ات یدفتر پنجم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 د یبر گَردون رس  ریْلاضَ ینَعره

 دیببُِر که جان ز جان کندن ره نیه

 میاتن نه   نیما ا میبدانست ما

 میایزی م  زدانیتن، به  یِ ورَا از

 ه یسم
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حضور، لطفا برای ارسال پیغامهای عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج  

میشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، میتوانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 تهیه مجموعه پیغام عشق گروه 
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